CONSULTING. COACHING TRAINING

g) Jochen Welsch

Effektives
Konfliktmanagement

Online-Coaching

Konflikte Lésen
Widerstdnde  onflikte sind im beruflichen und privaten Umfeld alltaglich. Lerne ein effektives
uberwinaen Konfliktmanagement, indem du Spannungen friihzeitig erkennst, offen damit umgehst
und gewinnbringend fir alle Beteiligten aufldst. Mit wirkungsvollen Techniken trainierst
Kooperation du ein Idsungsorientiertes Verhalten in schwierigen Situationen.

verbessern ) . . ) ) o , ,
Ein konstruktiver Umgang mit Konflikten ist motivierend und leistet so einen

wertvollen Beitrag zur Lésungsorientierung.

Was machen wir

Wir arbeiten ganz konkret an deinen eigenen Konfliktfallen. Durch Diskussion,
Reflektion und meinen Input wirst du Losungsansétze erarbeiten, die in der Praxis
standhalten. Neben zwei Online-Coaching Sessions erhaltst du blended leraning
nuggets, Impulse und Aufgaben zur Vor- und Nachbereitung.



mail@jochenwelsch.de

Dein Nutzen

In diesem Coaching unterstiitze ich dich dabei, dich konstruktiv mit einem bestehenden
Konflikt auseinanderzusetzen. Durch Techniken meines aktiven Konfliktmanagements
wirst du

e sofort wieder handlungsfahig

e Konflikte auflésen konnen
e herausfordernde Situationen fiir alle Beteiligten positiv gestalten kdnnen

Du lernst dabei auch, deine Grenzen in der Losbarkeit von Konflikten zu erkennen und
damit konstruktiv umzugehen. Du machst so einen entscheidenden Schritt dahin,
Spannungen zu nutzen und Interaktion zu verbessern.

Fir wen ist dieses Coaching
Dieses Coaching wendet sich an alle die einen bestehenden Konflikt aushebeln

mochten. Sich der eigenen Einstellung zu Konflikten stellen mdchten und ganz gezielt
sehr praxisorientiert arbeiten wollen.

Deine Investition
590,- EUR

Preis zzgl. gesetzl. Mwst. flir zwei online Coaching-Session inkl. der oben
ausgewiesenen Leistungen
Preise fir Gruppen- bzw. Prasenzcoaching auf Anfrage

Dein Coach
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