
Online-Coaching 
Konflikte lösen 
Konflikte sind im beruflichen und privaten Umfeld alltäglich. Lerne ein effektives 
Konfliktmanagement, indem du Spannungen frühzeitig erkennst, offen damit umgehst 
und gewinnbringend für alle Beteiligten auflöst. Mit wirkungsvollen Techniken trainierst 
du ein lösungsorientiertes Verhalten in schwierigen Situationen. 

Ein konstruktiver Umgang mit Konflikten ist motivierend und leistet so einen 
wertvollen Beitrag zur Lösungsorientierung. 

 

Was machen wir 
Wir arbeiten ganz konkret an deinen eigenen Konfliktfällen. Durch Diskussion, 
Reflektion und meinen Input wirst du Lösungsansätze erarbeiten, die in der Praxis 
standhalten. Neben zwei Online-Coaching Sessions erhältst du blended leraning 
nuggets, Impulse und Aufgaben zur Vor- und Nachbereitung. 

  

 

Effektives 
Konfliktmanagement 

Widerstände 
überwinden 

Kooperation 
verbessern 



Dein Nutzen 
In diesem Coaching unterstütze ich dich dabei, dich konstruktiv mit einem bestehenden 
Konflikt auseinanderzusetzen. Durch Techniken meines aktiven Konfliktmanagements 
wirst du 

• sofort wieder handlungsfähig

• Konflikte auflösen können
• herausfordernde Situationen für alle Beteiligten positiv gestalten können

Du lernst dabei auch, deine Grenzen in der Lösbarkeit von Konflikten zu erkennen und 
damit konstruktiv umzugehen. Du machst so einen entscheidenden Schritt dahin, 
Spannungen zu nutzen und Interaktion zu verbessern. 

Für wen ist dieses Coaching 
Dieses Coaching wendet sich an alle die einen bestehenden Konflikt aushebeln 
möchten. Sich der eigenen Einstellung zu Konflikten stellen möchten und ganz gezielt 
sehr praxisorientiert arbeiten wollen. 

Deine Investition 
590,- EUR 
Preis zzgl. gesetzl. Mwst. für zwei online Coaching-Session inkl. der oben 
ausgewiesenen Leistungen 
Preise für Gruppen- bzw. Präsenzcoaching auf Anfrage 

Dein Coach 

mail@jochenwelsch.de 
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